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Seit tiber 50 Jahren wird Elektrizitit und Funktechnik von den Menschen als Segen des Fortschrittes
angesehen. In einem ziigellosen Fortschrittsglauben wurden und werden immer neue elektrische und
elektronische Gerite sowie Telekommunikationsgerite entwickelt, die zur Humanisierung der ge-
samten Arbeitswelt beitragen sollen. Denn weder in der Arbeitswelt noch im héuslichen Bereich will
man auf die Errungenschaften moderner Technik verzichten. Uber mogliche Gefahren wird kaum nach-
gedacht, geschweige denn geredet. Es kann und darf doch nicht sein, dass technischer Fortschritt
gesundheitliche Belastungen beinhaltet. Diese Einstellung ist leider in unserer Gesellschaft weit ver-
breitet.

Vor circa 25 Jahren tauchte erstmals in den Medien der Begriff "Elektrosmog" auf. Heute definiert
man den Begriff besser als elektromagnetische Umweltvertriglichkeit, kuarz EMVU. Man versteht dar-
unter die Belastung der Umwelt mit kiinstlich erzeugten elektrischen und magnetischen Feldern, sowie
elektromagnetischen Wellen. Der Begriff Elektrosmog wird den tatsdchlichen Gegebenheiten wenig
gerecht; denn Belastungen durch Felder und Wellen kénnen nicht mit den englischen Begriffen fiir
Rauch und Nebel beschrieben werden. Der weniger bekannte Begriff ,,Elektrostress* trifft die tat-
sdchlichen biologischen Belastungen viel besser. Der menschliche Korper gerét durch Feld- oder
Wellenbelastung tatséchlich in einen Stresszustand. Wichtig ist ferner, ob die Belastung tags in der Ak-
tivphase des Korpers erfolgt, oder nachts im Ruhezustand. Belastungen im Ruhezustand des Korpers
haben eine vielfach schéddlichere Auswirkungen auf physiologische Vorgidnge im Organismus. Deshalb
gilt die vordringlichste Forderung des Arbeitskreis Elektro-Biologie e.V. nach einem feldfreien oder
zumindest feldarmen Schlafplatz. Entsprechende Vorsorgewerte sind vom Staat zu erlassen.

1.) Macht Elektrosmog krank?

Elektrosmog macht nicht krank, aber er bereitet den Boden dafiir! Wie ist diese Aussage zu ver-
stehen? Physikalische Umweltbelastungen durch Elektrosmog 16sen nie direkt Erkrankungen aus, sie
bereiten allenfalls Befindlichkeitsstorungen. Aber durch die stindige, oft jahrzehntelange Belastung
wird die korpereigene Abwehr soweit geschwicht, dal auf Grund einer reduzierten Immunabwehr ir-
gendwann eine Erkrankung ausgeldst werden kann.

Die stetige Zunahme an Erkrankungen in der Bevolkerung ist Ausdruck einer steigenden Umweltbelas-
tung durch mechanische, chemische und physikalische Belastungen und so miissen die ausufernden
Gesundheitskosten auch als eine Folge zunehmender Umweltverschmutzung gesehen werden. Das
gegenwirtige Dilemma beruht auf der Tatsache, daf} die Schulmedizin diese Gegebenheiten weder er-
kennt, noch bereit ist die iiberwiegend auf Symptome bezogenen Therapien zugunsten einer kausalen
Behandlung zu &ndern.

Leider wird diese Einstellung von einer alles verharmlosenden >Wirtschafts-Polit-Lobby< unterstiitzt,
der die Gesundheit der Menschen wenig, der Gewinn aber alles bedeutet.

Einige Umweltmediziner versuchen mit Hilfe von Elektrobiologen und mittels MeBtechnik die Aus-
wirkungen der physikalischen Umweltverschmutzung zu erfassen und bestmogliche Abhilfe zu schaf-
fen. Eine interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Medizin und Umwelttechnik ist daher zwingend
notwendig. Fachiibergreifendes Wissen ist daher in beiden Bereichen unabdingbare Voraussetzung zum
Verstindnis der Elektrosmog-Problematik.

Wihrend chemische und mechanische Belastungen der Wohnumwelt zunehmenden als Gesundheits-
risiko akzeptiert werden, negieren selbst viel Umweltfachleute noch heute die Schidlichkeit schwacher
physikalischer Felder und schwacher hochfrequenter Strahlung.



2.) Gesundheitliche Belastungen durch Felder und Wellen

Oft wird die Frage aufgeworfen, welche Felder - die niederfrequenten oder die hochfrequenten
Felder - denn die stirkeren Auswirkungen auf Menschen haben? Leider kann die Frage nicht pauschal
beantwortet werden, es kommt immer auf den individuellen Fall an.

Es bestehen immer Wechselwirkungen zwischen differenten Faktoren, die erst im Synergismus ihre
schidliche Wirkung offenbaren. Der Einfluss einer Noxe muss noch lange keine Stérung im Korper
verursachen. Das Wechselspiel komplexer Faktoren ist mannigfaltig und wissenschaftlich sehr schwie-
rig zu untersuchen. Die monokausalen Bedingungen laborméBiger Versuche sind in der Umwelt selten
vorhanden und den individuell belasteten Fall beriicksichtigen sie grundsétzlich nicht. Die Multikau-
salitiit des Elektrosmogs macht Forschung auf diesem Gebiet so iiberaus schwierig und wenig aussage-
kriftig. Von weltweit ca. 25.000 veroffentlichten Forschungsergebnissen sind die meisten im Ansatz
monokausal und daher falsch. Sie erfassen eine mehrfache Feldbelastungen vor Ort nicht annidhernd. Es
ist daher zwingend notwendig, dass endlich praxisgerechte Forschung geleistet wird.

Fiir die Elektrobiologie stellen die Belastungen durch statische und niederfrequente Felder die soge-
nannte Grundbelastung dar. In diesem Bereich wird vorwiegend eine Kraftwirkung auf Ladungstriager
ausgelost. Ferner konnen iiber Resonanz niederfrequente, elektrische Vorgéinge im Gehirn (z.B. die
EEG-Titigkeit) kapazitiv oder induktiv beeinflusst werden.

Leider nehmen die Belastungen aus dem hochfrequenten Bereich aber tdglich zu. Durch die Installation
neuer Mobilfunknetze (UMTS-Netz) und den forcierten Ausbau der bestehenden Mobilfunknetze (D1,
D2, E1, E2) wird die flichendeckende Bestrahlung mit Mikrowellen immer dichter. Oft iiber steigt die
Leistungsflussdicht im Hauptstrahl bei ortlichen Mobilfunksendern die Flussdichte von Radio- und TV-
Sendern um ein vielfaches. Weitere Netze und Netzmodifikationen sind notwendig, wenn der Stand
von 50 Millionen Mobilfunk-Teilnehmern iiberschritten werden soll und schnellere Daten-Uber-
tragungsraten erreicht werden sollen. Ferner drohen durch neue HF-Technologien wie ,,Blue Tooth* —
der drahtlosen Verbindung von PC und Computerperipherie — weitere gravierende HF-Belastungen.
Der Aufbau neuer gepulster Netze (UMTS) sollte verhindert und der Ausbau bestehender Netze muss
eingeschriankt werden, wenn wir nicht in einigen Jahrzehnten - nach Aussage von Prof. Kostler, dem
Prisidenten der Osterreichischen Gesellschaft fiir Onkologie - ein biologisches und evtl. sogar ein
genetisches Desaster erleben wollen. Es muss hinterfragt werden, ob es wirklich notwendig ist Feldstir-
ken aufzubauen, damit der ,,letzte Ignorant* aus seiner Tiefgarage mit dem Handy telefonieren kann?
Auch wenn gegenwirtig — von Einzelfillen abgesehen — noch keine akute Gefidhrdung durch Mikro-
wellen gegeben ist, stellt der Arbeitskreis Elektro-Biologie e.V. fest, dass mit der zunehmenden und in-
zwischen flichendeckenden Bestrahlung die Toleranz von biologischen Systemen sehr schnell iber-
fordert ist. Mikrowellen sind Informationstriger; auch Zellen bewerkstelligen ihren Informationsaus-
tausch iiber elektromagnetische Schwingungen. Trifft die HF-Strahlung auf einen Korper, so absor-
bieren dessen Molekiile die Energie und setzen sie in Eigenbewegung um. Es findet so ein stetiger
Wechsel von Energiequanten in Form von Absorption und Emission statt. Es ist daher dringend not-
wendig, nicht nur den niederfrequenten Bereich, sondern vor allem den hochfrequenten Strahlungsbe-
reich realitdtsnah zu erforschen.

3.) Physikalische Felder (statische u. niederfrequente Felder) - biologische Wirkung

Die Elektrobiologie kennt heute schiadigende Einfliisse durch statische, niederfrequente und hoch-
frequente Felder. Je geringer die Frequenz um so weniger Energie wird auf Organismen mit diesen
Feldern iibertragen. Im Bereich von 50 Hz (Netzfrequenz ) spricht man nur noch von Kraftwirkung auf
Ladungstriager. Eine Energietibertragung findet praktisch nicht mehr statt.

Es handelt sich im einzelnen um folgende Felder:

das elektrische Gleichfeld,



das magnetische Gleichfeld,
das elektrische Wechselfeld,
das magnetische Wechselfeld.

Diese vier unterschiedenen Felder treten einzeln oder gleichzeitig auf. Jedes dieser Felder stellt singu-
lar oder synergistisch fiir den Korper eine Belastung dar. Diese Belastungen unterscheiden sich le-
diglich in ihrer priméren oder sekundiren Wirkung. Nur der Langzeiteinfluf dieser Felder hat eine ent-
sprechende Schidigung des Biosystems >Mensch< zur Folge. Die primiren Auswirkungen treten un-
mittelbar auf und haben direkte Folgen fiir den Organismus. Sie sind iiberwiegend thermischer Natur,
sie filhren zu einer lokalen oder totalen Erhohung der Korpertemperatur, die aber meist so gering ist,
dass sie im Rahmen der natiirlichen Schwankungen der Korpertemperatur bleibt. Diese Einfliisse sind
bestens untersucht und die giiltigen Grenzwerte sind ausschlieBlich auf diese Gegebenheit abgestellt.
Sekundire Auswirkungen treten jedoch erst nach Monaten oder Jahren auf und kénnen im Einzelfall
sogar Jahrzehnte auf sich warten lassen.

Eine direkte Belastung kann sowohl von statischen Magnetfeldern als auch von elektrischen und
magnetischen Wechselfeldern der Stromversorgung ausgehen. Der biologische Wirkmechanismus liegt
einmal in der Kraftwirkung auf elektrische Ladungstriger. Die Beeinflussung der Korperstromdichte ist
deren mittelbare Folge und sie fiihrt zu einer Anderung des Membranpotentials der Zelle, das wiederum
ein pathologisches Energiedefizit auslost.

Eine weitere Eigenschaft der Wechselfelder ist, daf3 sie in Resonanz mit bioelektrischen Systemen tre-
ten konnen, d.h. unser Nervensystem ist im niederfrequenten Bereich besonders empfindlich und
koppelt induktiv oder kapazitiv an das 50 Hz-Feld der Stromversorgung oder das 16 */; Hz-Feld des
Bahnstroms an. Der selbe Effekt tritt tibrigens bei der Pulsfrequenz von 217 Hz der digitalen Handy s
auf und ebenso bei der 100 Hz Pulsung bei den Schnurlos-Telefonen nach DECT-Standard.

Elektrostatische Felder bewirken ausschlielich eine indirekte Belastung. Die elektrostatische Auf-
ladung stellt fiir den menschlichen Korper keine primére Belastung dar, jedoch kommt es bereits bei
miBig starker elektrostatischer Aufladung zu einer erheblichen Erh6hung der Schwebedauer von Staub-
partikel. Ohne elektrostatische Aufladung betridgt die Schwebedauer von Staubpartikel nur wenige Mi-
nuten (3 - 5 Min.). Bei einer statischen Aufladung von nur wenigen V/m (z.B. 50-100 V/m) und einer
entsprechend geringer Luftfeuchtigkeit (< 30 %) kann bereits eine 10- bis 20-fach langere Schwebe-
dauer der Staubpartikel beobachtet werden. Sogar eine Erhohung der Schwebedauer um Stunden ist
moglich. Fine entsprechende Reizwirkung auf das menschliche Atmungsorgan wird ausgeiibt und fiir
umweltsensibilisierte Menschen stellt dies eine erhebliche gesundheitliche Belastung dar.

4.) Mikrowellen (hochfrequente, elektromagnetische Wellen) - biologische Wirkung

Die Wirkung der Mikrowellen erfolgt auf zwei Arten, durch die thermische und die athermische
Wirkung. Wihrend die thermische Wirkung von Mikrowellen hinreichend untersucht ist und die biolo-
gische Wirkung durch Grenzwerte weitgehend abgesichert ist, sind die athermischen Auswirkungen
vollig unzureichend erforscht und durch keinerlei Grenzwerte gesichert. Besonders der ,,Westen‘ hat
sich mit dieser Fragestellung unzureichend befasst. Die wenigen Erkenntnisse auf diesem Gebiet
stammen iiberwiegend aus dem Gebiet der ehemaligen UdSSR. Warum ist die Bioforschung auf dem
Gebiet der Mikrowellen so schwierig ?

Die Wirkung der Mikrowellen ist weit komplexer als die der statischen und niederfrequenten Felder.
Im niederfrequenten Bereich stellt meist eine GroBe - z.B. die Korperstromdichte im jeweiligen Feld -
die biologische Belastung dar. Nicht so bei den Mikrowellen, hier wirken mindestens 5 Faktoren zu-
sammen — die Leistungsflussdichte (Produkt aus elektrischer und magnetischer Feldstirke), die Wellen-
lange, die Frequenz, die Modulationsartund die Expositionsdauer — dabei ist zur Zeit noch nicht be-
kannt welcher Parameter mit welchem Faktor in die Gesamtgleichung ,,biologische Schidlichkeit ein-
geht. Nachgewiesen ist nur, dass der biologisch aktivste Bereich der Mikrowellen zwischen 3 und 75
GHz liegt. Diese Erkenntnis legt nahe, dass der genannte Bereich in Bezug auf die technische Nutzung
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(z.B. neue Mobilfunknetze) stark eingeschrinkt werden bzw. ausgenommen werden miisste. Dies be-
sagt aber nicht, dass mit allen Frequenzen unterhalb und oberhalb des genannten Bereiches unkritisch
umgegangen werden darf.

Die Modulationsart — die periodische Pulsung - der heutigen Mobilfunknetze ist ein wesentliches Pro-
blem, mit dem das Biosystem Mensch fertig werden muss. Analoge Signale gleicher Feldstirke sind bei
weitem nicht so biologisch schédlich als gepulste Signalformen. Ferner ist das Leistungsverhiltnis des
Pulssignals eine entscheidende Grofe fiir die biologische Aktivitit. Solange das Leistungsverhiltnis 20
dB ( =1:100) nicht iibersteigt, ist nach heutigem Wissen keine gro3e biologische Relevanz gegeben. Si-
gnalgroBen iiber 20 dB, der heutige Mobilfunk weist ein Leistungsverhéltnis von 60 dB (1 :
1.000.000) auf, sind biologisch hoch wirksam. Die Pulsung des Mobilfunksignals kann gut mit einer
Stroboskop-Lampe verglichen werden. Wihrend das Dauerlicht einer Leselampe mit 40 Watt nie-
manden irritiert, wird die selbe Lampe zu einem aufdringlichen Storfaktor, wenn sie permanent ein-
und ausgeschaltet wird.

Bereits heute sollten in sensiblen Bereichen — um Kindergérten, Schulen, Krankenhéuser und Alten-
heimen — keine Mobilfunkanlagen mehr installiert werden. Ferner muss iiberlegt werden, ob reine
Wohngebiete ebenfalls von Mobilfunksendeanlagen ausgenommen werden miissen. Vorsorge ist not-
wendig! Eine Leistungsflussdichte von 1 mW/m? (= 100 nW/cm?) im Freien und von 10pW/m2 (= 1
nW/cm?) in Wohnungen sollte nicht iiberschritten werden.

Damit es noch komplizierter wird, miissen auch die genetische Disposition, das Alter, der Wach- oder
Ruhe-Zustand beriicksichtigt werden. So reagiert z.B. eine 70-jdhrige Person 75 mal empfindlicher auf
die ihn umgebende Feldstirke als eine 20-jdhrige Person. Die Wechselwirkung von all diesen Faktoren,
lasst wissenschaftliche Forschung fast schon zum Puzzlespiel werden.

Es ist bekannt, dass Zellen unter Stress besondere Proteine produzieren. Cairo, Greenbaum und Gold-
mann konnten dies bereits 1994 nachweisen. Dies beweist, dass Stressoren — wie Felder und Wellen —
die Zelle zu einer Abwehrhaltung zwingen. Diese Abwehr von Stressoren bedeutet fiir die Zellen
allerdings harte Arbeit und die fiihrt die Zellen in ein permanentes (pathologisches) Energiedefizit.

5.) Das Pathologische Energiedefizit (= PED)

Die Zelle - Baustein aller biologischer Systeme - ist der Motor allen Lebens. Wie in der Technik ein
Motor nur mit geeignetem Treibstoff funktionieren kann, so braucht die Zelle Adenosintriphosphat (=
ATP) als Treibstoff. Dieser Zelltreibstoff mufl von der Zelle selbst synthetisiert werden. Damit die
Zelle aber ATP erzeugen kann, ist die Zufuhr von drei verschiedenen Substraten notwendig. Glucose,
Fettsduren und Aminosiduren werden unter katalytischer Wirkung von Enzymen mit Sauerstoff zu ATP
verarbeitet.

Der so erzeugte Treibstoff ATP wird ungefihr zu Hilfte zum Antrieb der lonenpumpen verbraucht.
Diese Ionenpumpen stellen die wichtigste Zellstruktur dar, denn sie dient zur Aufrechterhaltung des
Membranmilieus. Ohne dieses transmembrane Potential funktioniert nichts. Die Zelle wiirde zu Grunde
gehen. Aber sogar eine geringe Schwankung der intrazelluldren, elektrischen Spannung - sie betrdgt im
Normfall je nach Zelle zwischen -50 und -90 mV - bringt die Zelle schon in Schwierigkeiten. Ob Zell-
milieu und Membranpotential konstant gehalten werden konnen héngt ausschlieBlich von der Vertiig-
barkeit von Zelltreibstoff - von ATP - ab.

Warum aber ist die Aufrechterhaltung dieses Membranpotentials der asymmetrischen Verteilung der
Ladungstriger beiderseits der Zellmenbran - so wichtig ? Es ermoglicht erst die Diffusion der Substrate
(Nihrstoffe) zur Zelle. Damit wird Transport von Ladungstrigern iiberhaupt erst moglich.

Wiirden diese Vorgiinge unterbrochen, wire die Zelle einem stetig steigendem osmotischen Druck aus-
gesetzt, der letztendlich zum Bersten - dem Tod - der Zelle fiihren wiirde.

Felder und Wellen greifen je nach Kraftwirkung oder emittierter Energie mehr oder weniger stark in
den biologischen Mikrokosmos der Zelle ein. Die geringste Stérung des Membranpotentials fiihrt zu
einer Verringerung der Substratversorgung und damit zu einer verminderten Produktion von Zelltreib-
stoff — von Adenosintriphosphat.



Selbstverstdndlich ist die Stérung der ATP-Bildung durch Felder und Wellen nur eine von moglichen
Storungen. Fehlerndhrung, Sauerstoffmangel, Mineralstoffmangel, Alkohol, Schwermetallbelastung
und andere Faktoren konnen ebenso zur Entstehung eines pathologischen Energiedefizites beitragen.
Die Wirkungskaskade, die jedesmal ausgelost wird, ist immer die gleiche; eine Stdrung der Energiepro-
duktion — der ATP-Produktion — in der Zelle. Diese Storung dieser physiologischen Vorginge wurde
von Warnke treffend mit dem Begriff "Pathologisches Energiedefizit" (= PED) beschrieben.

6.) Schlaf

Die Auswertung vieler elektrobiologischer Schlafplatzuntersuchungen hat gezeigt, daf} ndchtliche
Belastungen durch technisch induzierte Felder und Wellen eine erheblich schiidlichere Auswirkung auf-
weisen, als Belastungen, die wihrend des Tages auftreten.

In unserem Korper existiert ein Hormon, das eine dominante Rolle in der Regelung vieler Koérpervor-
ginge spielt: das Melatonin — ein Hormon der Epiphyse (Zirbeldriise). Melatonin wird normalerweise
nur nachts ausgeschiittet. Tageslicht (auch Licht besteht aus elektromagnetischen Wellen) hemmt die
Melatoninproduktion in der Zirbeldriise. Leider wird die Ausschiittung von Melatonin nicht nur durch
Tageslicht gehemmt, sondern auch durch technisch induzierte Felder und durch elektromagnetische
Wellen technischer Art.

Melatonin steuert nicht nur das Schlafverhalten, sondern es unterstiitzt auch sehr effizient die Hem-
mung von Krebswachstum. Fehlender Schlaf macht krank, dies ist eine altbekannte Weisheit. Dass
Felder und Wellen den Boden fiir alle moglichen Befindlichkeitsstorungen bereiten und nach entspe-
chendem Langzeiteinfluf auch Erkrankungen auslosen, wird von der Schulmedizin geleugnet. Schlech-
te Schléfer haben eine signifikant kiirzere Lebenserwartung. Wihrend bei gutem Schlafzustand mit
einer statistischen Lebenserwartung von fast 80 Jahren gerechnet werden kann, haben Personen mit
schlechtem Schlafzustand nur eine Lebenserwartung von rund 65-70 Jahren.

Da iiber 90 % der Bevélkerung mit dem Kopf zur Wand ausgerichtet schlafen, wird dieser Korperteil -
bedingt durch die Elektroinstallation - den néchtlichen Feldbelastungen in der Regel am stiirksten aus-
gesetzt.

Der menschliche Kopf ist - technisch gesehen - eine mit Elektrolyt gefiillte Kugel. Damit wird unser
Kopf zur Antenne sowohl fiir elektrische und magnetische Wechselfelder als auch fiir elektro-
magnetische Strahlung. Die Felder der einzelnen Nervenzellen interferieren und addieren sich zu Sum-
menfeldern. Diese werden durch technische Storungen moduliert, wobei die Hauptfrequenz von 50 Hz
- die Wechselstromfrequenz - vorherrscht. Diese Felder koppeln sich ins Gehirn entweder kapazitiv
oder induktiv ein. Kapazitiv angekoppelte Felder wirken sich allein als Verschiebungsstome aus und
sind entscheidend von den Potentialverhiltnissen des Korpers abhingig. Induktive Felder wirken di-
rekt bis in die innersten Hirnbereiche und beeinflussen als Wirbelstrome das Summenfeld des Gehirns
direkt. Sowohl die kapazitive als auch die induktive Beeinflussung des Gehirns durch die ver-
schiedenen Felder hat also direkte biologische Auswirkungen.

7.) Grenzwerte (26. BImSchV) - DIN-Normen - Vorsorgewerte

Was ist ein Grenzwert? Ein Grenzwert ist eine staatlich vorgeschriebene Grofie (MaB), fiir eine
Noxe — physikalischer, chemischer oder mechanischer Art - bei deren Uberschreitung mit Sicherheit
eine Gefidhrdung der menschlichen Gesundheit eintritt. Fiir die hier betrachteten, physikalischen Belas-
tungen gilt zur Zeit die 26. Bundes-Immissionsschutz-Verordnung (26. BImSchV). Die Grenzwerte der
26. BImSchV beruhen ausschlieSlich auf der thermischen Wirkung. Die athermischen Wirkungen und
dabei handelt es sich iiberwiegend bei der Elektrosmog-Problematik, werden nicht beriicksichtigt.



Kann bei Unterschreitung eines Grenzwertes eine Gefahrdung der Gesundheit ausgeschlossen werden?
- Nein - Grenzwerte stellen immer einen Kompromil3 zwischen den derzeitigen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und den wirtschaftlichen, technischen und gesellschaftlichen Notwendigkeiten dar.
Deshalb kann von Grenzwerten nie ein sicherer Schutz ausgehen. Unterschwellige Belastungen, die
keinen akuten Schaden setzen, werden von Grenzwerten grundsitzlich nicht erfaf3t!

Allein die Definition der Wissenschaftlichkeit ... nach derzeitigen wissenschaftlichen Erkenntnissen ...
ist problematisch, ein Wissenschaftler kann heute dies und morgen das Gegenteil vertreten. Er beruft
sich einfach auf neue wissenschaftliche Erkenntnisse.

Die staatlichen Behorden berufen sich bei der Festlegung von Grenzwerten im wesentlichen auf 2 In-
stitutionen, der WHO (der Welt-Gesundheits-Organisation) und der ICNIRP ( der Internationalen Kom-
mission zum Schutz vor nicht-ionisierender Strahlung). Die WHO betreibt selbst keine Forschung son-
dern wertet nur Forschungsergebnisse aus den verschiedensten Lindern aus. Mit der ICNIRP verhilt es
sich genauso. In dieser Kommission sitzen 15 Vertreter aus den 11 wichtigsten Industrieldndern, die die
entsprechende Forschung auswerten und bewerten. Dabei gehen diese Vertreter vollig willkiirlich vor.
Forschungsergebnisse, die nicht der Mehrheitsmeinung des Gremiums entsprechen, werden wissen-
schaftlich abqualifiziert. Dazu die Aussage von Dr. Neil Cherry (12003)— Neuseeland:
,,Die ICNIRP-Bewertung von Wirkungen (1998) wurde durchgesehen und als ernsthaft fehlerbehaftet
befunden, sie enthdlt ein Muster von Voreingenommenheiten, bedeutenden Fehlern, Weglassungen
und absichtlichen Verdrehungen. Falls sie angenommen wird, verfehlt sie den dffentlichen Gesund-
heitsschutz.

Aber selbst die WHO publizierte 1999: ,, Keine Normungsbehorde hat Expositions-Richtlinien mit dem
Ziel erlassen, vor langfristigen, gesundheitlichen Auswirkungen, wie einem moglichen Krebsrisiko, zu
schiitzen.” Deutlicher geht es nicht mehr!

Grenzwerte beriicksichtigen daher immer nur eine Akutgefihrdung. Aber selbst Akutgefihrdungen
konnen mit Grenzwerten nicht sicher ausgeschlossen werden. Ein Beispiel gibt uns die Geschichte der
ionisierenden Strahlung. Als Konrad Rontgen 1895 die ,,X-Strahlen" entdeckte, wullte er nichts von der
Gefihrlichkeit seiner Entdeckung. Es dauert 30 Jahre bis man die Gefihrlichkeit der Rontgenstrahlung
erkannte. Zwischen 1925 und 1996 wurden die Grenzwerte fiir Rontenstrahlung 9-mal, insgesamt um
mehr als den Faktor 100 gesenkt. Ich sage voraus, dass die Grenzwerte fiir nichtionisierende Strahlung
(nieder- und hochfrequente Strahlung) das gleiche Schicksal erfahren.

Korperliches Wohlbefinden wird uns weder heute noch in Zukunft durch staatliche Grenzwerte oder
DIN-Normen garantiert werden! Einzig Vorsorgewerte die je nach Frequenzbereich um den Faktor
10.000 — 1.000.000 niedriger liegen als die Grenzwerte der 26. BImSchV geben der Bevolkerung einen
ausreichenden Schutz vor Elektrosmog-Belastungen.

8.) Toxikologie - Symptomatik - Exposition

Da Grenzwerte im wesentlichen nur nach akuten Lebensgefdhrdungen ausgerichtet werden, ist me-
dizinischer Sachverstand bei Grenzwert-Kommission meist nicht sehr gefragt. Die Grundregeln der
Toxikologie finden daher auch keine Beriicksichtigung:

- Dosis => Je langer eine Noxe (= schidlicher Reiz) auf den Organismus einwirkt, um so nied-
riger kann die Dosis sein, damit ein schiddigender Effekt auftritt.

- Exposition => Schwache Noxen schidigen bei langer Einwirkdauer mehr als starke Noxen bei
kurzer Einwirkdauer.

- Synergismus => je mehr Noxen zusammenwirken, um so grofer ist der schédigende Effekt.

- Immunsuppression => Bestimmte Vorschiddigungen konnen das Ausgleichsvermogen des
Organismus stark reduzieren bzw. sogar aufbrauchen.



- Biologische Varianz => Kinder, Alte, Kranke sind fiir Noxen viel empfindlicher als gesunde
Personen mittleren Alters.

Die immer wieder gestellte Frage, ob denn durch Felder oder Wellen bestimmte Erkrankungen ver-
ursacht werden, kann leider nicht eindeutig beantwortet werden, trotzdem soll der Versuch gemacht
werden eine eingrenzende Antwort zu geben: >Nein< deshalb, weil Feldstirken unterhalb der Grenz-
werte keine unmittelbare medizinische Wirkung zeigen, sondern sich in allgemeinen Befindlichkeits-
storungen dufern, die gewohnlich auch anderen Stressoren, sei es hduslich oder arbeitsplatzbedingt, zu-
geordnet werden konnen. >Ja< deshalb, weil nach einem oder oft mehreren Jahrzehnten der Belastung
das Biosystem Mensch am Ende seiner Ausgleichsfdahigkeit angelangt ist und dann anfangs reversible
spater auch irreversible Erkrankungen auftreten konnen. Prof. Dr. H. Konig weist in seinen Aus-
wertungen vieler epidmiologischer Felduntersuchungen darauf hin, dafl das Risiko, an Krebs zu erkran-
ken, bei feldbelasteten Personen eindeutig hoher ist als bei Menschen, die diesen Immissionen nicht
ausgesetzt waren.

Man kann aber von einem einheitlichen Reaktionsmuster des menschlichen Korpers auf technisch indu-
zierte Felder und Wellen sprechen. Der menschliche Korper reagiert mit drei nacheinander ab-
laufenden Phasen auf eine Elektrosmog-Belastung:

Die erste Phase stellt fiir den Korper eine Beldstigung dar. Er regiert auf die Belastung mit Stresszei-
chen wie Nervositit, Gereiztheit, Konzentrationsschwiche, Appetitlosigkeit, Lernschwiche, Libidover-
lust, Ein- und Durchschlafstorungen sowie anderen vegetativen Storungen.

Die zweite Phase bedeutet fiir den Korper eine Beeintrachtigung. Er reagiert auf die noch immer be-
stehende Belastung mit deutlich gesteigerten Storungen korperlicher Art, die sich in folgenden Sym-
ptomen duBern konnen: Infektanfilligkeit, Kopfschmerzen, Migridneanfille, Verdauungsbeschwerden,
noch geringfiigigen Stoffwechselentgleisungen und weiteren organmanifesten Stérungen.

Die dritte Phase bedeutet fiir den Korper den Ausbruch einer Erkrankung, die anfinglich meist reversi-
bler Natur ist und irgendwann im Stadium einer irreversiblen Erkrankung endet. Das gesamte Spektrum
medizinischer Erkrankungen spiegelt sich in diesem Abschnitt wieder.

Als hiufigste Symptome treten auf: Schlafstérungen, Konzentrationsschwiche, chronische Miidigkeit,
Unwohlsein, Verlust an Merkfihigkeit, Kopfschmerzen, Libidoverlust, Depressionen, gesteigerte
Stressanfilligkeit, Fruchtbarkeitsstorungen, gesteigerte Infektanfilligkeit durch Abwehrschwiche, ge-
folgt von Hypertonie oder Hypotonie, Arrhythmien, Verdnderung der Mikrozirkulation und Ver-
dnderungen des Blutbildes.

Die langjdhrigen Beobachtungen von Umweltidrzten und Elektrobiologen haben ergeben, dass diese
gesundheitlichen Beeintrichtigungen mit der Leistungsdichte gepulster Hochfrequenz-Felder kor-
relieren. Biologische Belastungen treten nach heutigen Erkenntnissen bei folgenden Leistungsflussdich-
ten auf:

keine Belastung < (kleiner) 0,1 uW/m?

geringe Belastung 0,1-10 pW/m?

starke Belastung 10 - 100 pW/m?

sehr starke Belastung 100 -1000 pW/m?.

extreme Belastung > (grofer) 1000 uW/m?,

9.) Risikobewertung



In Diskussionen mit staatlichen Stellen und Mobilfunkbetreibern wird immer eine Risikobewertung
vorgenommen. Es werden dabei allgemeine Lebensrisiken wie Rauchen, Alkohol, Erndhrung, Gefahr-
sportarten und Stralenverkehr mit Elektrosmog verglichen und dabei folgende Aussagen gemacht: ,.die
Leute konnten viel mehr fiir ihre Gesundheit tun, wenn sie auf Rauchen oder Alkohol verzichten
wiirden. “ oder ,, es sterben viel mehr Menschen durch Straf3enverkehr und Risikosportarten als durch
Elektrosmog “. Diese Aussagen sind richtig, dabei wird aber etwas Entscheidendes iibersehen. Die erst
genannten Risiken liegen in der freiwilligen Entscheidung eines jeden Menschen. Niemand wird ge-
zwungen zu Rauchen, Alkohol zu trinken oder mit dem Motorrad zu fahren.

Wenn jedoch eine Hochspannungsleitung oder eine Trafostation oder eine Mobilfunkstation im un-
mittelbaren Bereich eines Wohnhauses installiert wird, so hat der einzelne Biirger keine rechtlichen
Moglichkeiten die Errichtung dieser Anlagen zu verhindern, geschweige denn wieder entfernen zu
lassen. Aus medizinischer Sicht ist das eine staatliche tolerierte Zwangsmedikation der kein Biirger ent-
rinnen kann.

Die Politiker behaupten, wir leben in einem demokratischen Rechtsstaat in dem jeder Biirger frei ent-
scheiden kann, ob er ein bestimmtes Risiko eingeht oder nicht. Unsere gewihlten politischen Vertreter
haben nicht das Recht kommerzielle Interessen von Firmen iiber die Gesundheit der Biirger zu stellen.

10.) Risikobeurteilung

Die Risikobeurteilung wird in der Offentlichkeit sehr different wahrgenommen. Politik, Industrie
und ein groBer Teil der Biirger sehen im technischen Fortschritt ausschlieBlich die Chancen den person-
lichen und gesellschaftlichen Wohlstand zu mehren. Ein Risiko durch Elektrosmog fiir die Gesundheit
der Bevolkerung wird kategorisch ausgeschlossen, selbst wenn sich noch so viele Verdachtsmomente
einstellen.

Diese Gruppen betrachten Hinweise auf Risiken moderner Technologien als fortschrittsfeindlich, wohl-
standsschiddigend und bezeichnen Personen die vor Technologierisiken warnen als Berufspessimisten.

Bei manchen Initiativen der Elektrosmog-Gegner wird leider ein dhnliches Szenario aufgebaut, nur
anders herum. Es ist wenig hilfreich, wenn behauptet wird, ,,in 10 Jahren sitzen unsere Kinder alle in
Rollstiihlen.* Dabei wird selbst bei fast allen Initiativen tibersehen, dass Elektrosmog grundsitzlich ein
multikausales Problem darstellt und nicht Mobilfunk die alleinige Ursache fiir die zunehmende Morbi-
ditit darstellt. Es ist auch wenig hilfreich, wenn die Abschaffung der Mobilfunknetze gefordert wird,
niederfrequenter Elektrosmog aber vollig auBBer acht gelassen wird. Genauso kdnnte man behaupten,
nur die Zigarettenmarke ,,Camel “ verursacht Lungenkrebs und alle anderen Marken nicht! Der
Arbeitskreis Elektro-Biologie e.V. stellt fest, dass 70 bis 80 Prozent des Elektrosmog ,,hausgemacht*
ist. Durch Sanierung der eigenen Wohnung von Feldemittenten — vom Radiowecker bis zum Schnurlos-
telefon — konnte unzéhligen Betroffenen geholfen werden. In nur ca. 30 Prozent der Félle waren exter-
ne Verursacher die Ausloser fiir die gesundheitliche Stérungen. Der AEB ist sich aber sicher, dass das
Verhiltnis beziiglich der Verteilung hausinterner und hausexterner Stérquellen rasch nachteilig
verandert wird, wenn der Ausbau der Mobilfunknetze weiterhin exzessiv betrieben wird.

11.) Risikobehandlung

Die Risikobehandlung ldsst vor allem auf Seiten der Betreiber zu wiinschen iibrig. Eine strikte
Risikoverneinung steigert in der Offentlichkeit die Akzeptanz der Mobilfunktechnologie bestimmt
nicht. Gerade am Beispiel der Mobilfunkbetreiber l4sst sich treffend die einseitige Darstellung auf-
zeigen.
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Wihrend sogar der Prisident des Bundesamtes fiir Strahlenschutz — Wolfram Kénig — im Juli 2001 vor
den Risiken der Handy-Benutzung gewarnt hat, glauben die Mobilfunkbetreiber durch einseitige,
verharmlosende und physikalisch falsche Darstellungen an Boden gewinnen zu kdonnen. Besonders gern
werden unzutreffende, physikalische Vergleich gezogen und Beispiele gebracht, die nur der Verschlei-
erung dienen und nicht der Aufklédrung iiber biologische Belastungen.

Die Leistung eines Mobilfunksenders von 10 Watt wird gerne mit einer 10 Watt Taschenlampe und die
Leistung eines TV-Senders mit 500.000 Watt mit dem eines sehr starken Scheinwerfers verglichen.
Dieser Vergleich ist biologisch unzuléssig, da in der Biologie nicht die Leistung des Emittenten, son-
dern die Leistungs(fluss)dichte die relevante GroBe ist. Es ist die Energie pro Fliche, die biologische
Relevanz aufweist. Ein Beispiel moge dies verdeutlichen, bleiben wir beim Beispiel des Lichtes: Mit
einem Laser-Pointer von nur 1 tausendstel Watt kann die Netzhaut des Auges noch in 10 Meter Entfer-
nung geschidigt werden, wihrend kein Mensch einen Schaden erleidet, wenn er aus 1 Meter Entfer-
nung in eine 10 Watt Lampe schaut. Die Energiedichte des 1 mW Laser-Pointers ist selbst in 10 Meter
Entfernung auf wenigen Quadratmillimetern noch so hoch, dass es zur Schadigung kommt.

Die Betreiber betonen, dass die durchschnittliche Sendeleistung der Mobilfunkanlagen nur bei 4 — 15
Watt liegt. Den Biirgern wird aber nicht mitgeteilt, dass die EIRP (effektive isotrope Strahlungsleis-
tung) weit dariiber liegt, weil moderne Antennentechnik Gewinnfaktoren von tiber 50 zustande bringt .
Dieser Wert muss mit der Sendeleistung der Anlage und der Kanile multipliziert werden, erst dann hat
man die tatsidchliche der Mobilfunkbasisstation. Dass bei den meisten Mobilfunksendeanlagen nicht nur
ein Kanal installiert ist, wird auch nur nebenbei erwihnt. 8 Kanile sind in stiddtischen Gebieten keine
Seltenheit, jeder Kanal muss rechnerisch addiert werden und so kdnnen schnell mal 5.000 Watt im
Hauptstrahl zusammenkommen, vergleichbar einem 5 kW Radiosender.

Die Aufkldarungsbroschiiren der Mobilfunkbetreiber zeigen Grafiken, in denen dem Biirger suggeriert
wird die ,,Strahlung* blist iiber seinen Kopf hinweg. Die Keulenform der Antennecharakteristik (in der
Regel 60 — 120 Grad) wird meist verschwiegen, ebenso der Neigungswinkel von 2 — 6 Grad, der dafiir
sorgt, dass die Keule in einer definierten Entfernung auch sicher den Boden erreicht.

In Werbebroschiiren der Mobilfunkbetreiber wird immer behauptet: ,, Der Mobilfunk sendet im Ver-
gleich zu anderen Funkanlagen wesentlich schwdchere Felder aus. Messungen im Umkreis eines
Mobilfunksenders haben ergeben, dass in einer Entfernung von 80 Meter der Mobilfunk-Sendeanlage
im Hauptstrahl eine bis zu 100-fach stdrkere Leistungsdichte auftreten kann als bei ortsiiblichen Radio-
und TV-Sendern.

Auf die Schidlichkeit der Pulsung angesprochen, fithren die Betreiber aus: ,, TV-Signale sind auch ge-
pulst und werden seit ca. 50 Jahren ausgestrahlt und noch nie sind gesundheitliche Beeintrdchtigungen
durch diese Signalform bekannt geworden. “ Das Leistungsverhiltnis des TV-Signals betrdgt 20 dB das
entspricht einem Verhiltnis von 1:100. Das Leistungsverhiltnis des Mobilfunksignals betrigt aber 60
dB, das entspricht einem Verhiltnis von 1.000.000. Das Pulssignal der Mobilfunkstation ist als 10.000
mal stirker als das TV-Signal! Ferner haben wir bei TV-Signalen eine Wellenldnge im Meterbereich,
withrend die Mobilfunksignale schon bei einer Wellenldnge im Dezimeterbereich ausgestrahlt werden.
Wie Sie schon wissen, nimmt die Energie bei kiirzeren Wellenldngen zu und damit erhoht sich die bio-
logische Aktivitit.

Eine sicher nicht sehr hiufige, aber in der Nidhe von anderen, starken Sendeanlagen doch mogliche
Frequenz-Uberlagerung wird von den Mobilfunkbetreibern kategorisch ausgeschlossen. Dr. Bill Curry
konnte an Hand von Messungen zeigen, dass eine 6- bis 10-fach hohere Feldstéirke auftreten kann,
wenn z.B. ein Mittelwellen-Sender in der Nédhe einer Mobilfunkstation aufgebaut ist. Curry legte Be-
rechnungen dar, in denen gezeigt wird, dass es bei solchen Fillen zu einer Vektoraddition der verschie-
denen Wellen kommt. Dadurch kann es zu 6rtlichen Uberfeldstirken kommen.
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Zum Ende meiner Ausfithrungen mdéchte ich mit einer Patientenaussage abschlieBen, die fiir Auflen-
stehende unglaublich, fiir jeden Umweltmediziner aber bittere Realitt ist:

.. wZwischenzeitlich waren meine Beschwerden so stark und so hdufig, dafy ein normales Leben un-
moglich geworden war. Meinen Beruf mufite ich aufgeben... Auffillig war, wie sehr elektrische und
elektronische Gerdte in meiner Umwelt einige Symptome spontan hervorriefen oder verschlimmerten.
Fernsehen, Biigeln, das Benutzen einer Kaffeemaschine, des Staubsaugers und anderer diverser Gerdite
wurde fiir mich unertrdglich. Beim Telefonieren erlitt ich Ohnmachtsanfille.*

Schlussbetrachtung

Es ist nicht Absicht des Verfassers Strom und Mobilfunk abzulehnen. Der Verfasser beniitzt diese
Technologien selbst, aber mit aller gebotenen Vorsicht. Als Arzt vertritt der Verfasser die Auffassung,
dass die gesundheitlichen Interessen der Bevolkerung grundsitzlich vor den kommerziellen Interessen
der Firmen stehen. Gewinnstreben ist immer dort Einhalt zu gebieten, wo die Gesundheit Gefihr-
dungen ausgesetzt wird.

Es ist unsinnig und nahezu idiotisch die leitungsgebundene Telefonnetze durch Mobilfunknetze
ersetzen zu wollen, denn der Ubertragung groBer und groBter Datenmengen sind im Mobilfunknetz
enge Grenzen gesetzt. Die Mobilfunknetze sollten das bleiben wofiir sie urspriinglich geplant waren,
ein Zusatznetz fiir die mobile Kommunikation im AuB3enbereich. Nur durch den ziigigen Ausbau des
Glasfasernetzes bis zum Endkunden wird es gelingen wirklich schnelle Datenautobahnen zu schaffen.

Erst die Forderung aus jedem Haus mobil telefonieren zu kénnen, hat uns die hohen Feldstédrken be-
schert.

Selbst bei einem tausendstel der heutigen Feldstdrken kann im Freiraum unproblematisch mobil tele-
foniert werden. Da aber gerade fiir die junge Generation das Handy ein Statussymbol geworden ist, be-
steht wenig Hoffung auf Nutzungsverzicht.

Dabher ist aus medizinischer Sicht zu fordern:

1. die Einfiihrung von Vorsorgewerten fiir Wohnbereiche die je nach Frequenzbereich die heutigen
Grenzwerte nach 26. BImSchV um das 100.000- bis 1.000.000 -fache unterschreiten,

Anderung der 26. Bundes-Immissionsschutz-Verordnung (Herabsetzung der amtlichen Grenzwerte),
Abschaffung der gepulsten Mobilfunk- und DECT-Schnulostelefon-Technik,

Aufhebung der Genehmigungsfreiheit von Mobilfunk-Sendeanlagen unter 10 Meter,

Verstirkte Forschung zur Aufklarung der Wechselwirkungen multipler Feldbelastungen und
chemo-toxischer Belastungen (Synergismuseftekte),

Forderung der Glasfasertechnologie zur ortsgebundenen Telekommunikation,

7. Anerkennung von Elektrosensibilitit und Elektroallergie als Umweltkrankheit.

A S

S

12



I 0172005 by Dr. C. Scheingraber

Dieses Manuskript ist urheberrechtlich geschiitzt und eine Verwendung ist nur fiir den privaten Ge-
brauch zuldssig. Anderweitige Verwendung ist nur mit Einwilligung des Autors und dessen schriftli-
cher Genehmigung erlaubt. Das gleiche gilt fiir Ubersetzung, Vervielfiltigung und elektronischer Spei-
cherung.

Auskiinfte:

Zu medizinischen Fragen oder zum Skriptum kdnnen Sie sich gerne an mich wenden. Am besten in der
Zeit Mo. mit Sa. von 19 bis 22 Uhr unter:

Dr. Claus Scheingraber

Taubenstr. 14

85649 Brunnthal
Tel: 08102 - 44 20; Fax: 089 -9 04 53 60
Mail: claus.scheingraber@t-online.de

Bei Fragen in Bezug auf den Arbeitskreis Elektro-Biologie e.V. oder in Bezug auf technische Belange
wenden Sie sich bitte an die Geschiftsstelle des AEB, die Anschrift:

Arbeitskreis Elektro-Biologie e.V.
c¢/o Herr Hans Auracher
Lechnerstr. 3

81379 Miinchen

Tel. + Fax: 089 - 742 99 741
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